
¿CÓMO ESTUDIAR EN CUARENTENA?

C L AV E S  PA R A  E L  É X I T O

E v i t a  t r a b a j a r  e n  p i j a m a ,
e n  l a  c a m a  o  e n  l u g a r e s  
d e s t i n a d o s  a  o t r a s  
a c t i v i d a d e s .

¡ H u y e  d e  l a  s o b r e c a r g a !
N o  t i e n e s  q u e  e s t a r  s i e m p r e
D I S P O N I B L E .

H a z  u s o  s i e m p r e  d e
l a s  n u e v a s  t e c n o l o g í a s .



¿CÓMO ME ORGANIZO EN CASA?

O r g a n i z a c i ó n  f a m i l i a r

D e t e r m i n a r  c u á l  e s  m i  r a n g o  h o r a r i o  
p a r a  e s t u d i a r  e n  p a z

D e t e r m i n a r  q u é  t i p o  d e  e s t u d i a n t e  
s o y  ( V i s u a l - d e  o í d a - k i n é s i c o )

L e e r  y  e n t e n d e r  l a  m a t e r i a :

S i n t e t i z a r
M e m o r i z a r
R e l a c i o n a r
E j e m p l i f i c a r



SINTETIZAR LA MATERIA
S a b e r  q u e  N O  T O D O  E S  I M P O R TA N T E

1 . -  C o n c e p t o  d e  u n  c o l o r
2 . -  C a r a c t e r í s t i c a s  d e  o t r o  c o l o r
3 . -  S ó l o  a r t í c u l o s  m á s  r e l e v a n t e s
4 . -  E f e c t o s  d e  o t r o  c o l o r
5 . -  P l a z o s  y  f e c h a s  d e  o t r o  
6 . -  R E S U M E N  2 . 0
7 . -  M e m o r i z a
8 . -  M I N U TA  AY U D A  M E M O R I A

8 



¿Qué es el 

A C T O  J U R Í D I C O ?
“Manifestación de la voluntad hecha con la 
intención de adquirir,modificar, o extinguir
derechos y que produce los efectos queridos
por el autor o las partes,dado que el derecho
sanciona dicha manifestación de voluntad”.

¿ Q u é  e s ?
¿ D e s t i n a d o  a  q u é ?
¿ Q u é  p r o d u c e ?
¿ P o r  q u é ?

P r e g u n t a s  
c l a v e s



¿Cómo nos adaptamos?

# A C T I T U D  # P R E S E N C I A  # C O M U N I C A R  

Ensayo y preparación

Seguridad y sello personal 

Barreras que debemos superar
Respiración diafragmática

Eliminar muletillas

Examen de Grado
modalidad Online

tutoria_comunicacional
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# C O R P O R A L I D A D  # S E G U R I D A D  

tutoria_comunicacional

# E X P R E S I Ó N  

Rascarse detrás de la oreja
en tu presentación demuestra 
ansiedad... y si además desviamos
la mirada, es señal de incomodidad
y querer cambiar el tema.



# G E S T U A L I D A D  # S O N R I S A  # E M P A T Í A  

2 tutoria_comunicacional

Cuando sonreímos, transmitimos a 
nuestro organismo que “estamos bien”
y nos puede ayudar a controlar la 
ansiedad, mejorar nuestro estado de
ánimo y el de quienes nos rodean.



# R E S P I R A C I Ó N  # A U T O - C O N T R O L  

3
# E M O C I Ó N  

tutoria_comunicacional

Aveces los accesorios que hemos
decidido ocupar en nuestra
presentación, pueden ser un
gran enemigo. Por ejemplo, darle
vueltas al anillo, tocar el reloj, etc.
es una señal de ansiedad y nerviosismo.
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# M I R A D A   # M I C R O - E X P R E S I O N E S  # L E N G U A J E  

tutoria_comunicacional

La mirada es fundamental
al momento de comunicarnos,
nos conecta, dirige nuestra
atención y da credibilidad.
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# P O S T U R A  # E M O C I O N E S  # N O  V E R B A L  

tutoria_comunicacional

Las emociones se manifiestan
por dos canales, hablándolas o
será nuestro cuerpo quien las 
dejará al descubierto.
Descubre y aprende a controlar
tus emociones ¡desde ya!.


